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Théâtral magazine Novembre - Décembre 2016 61

Dans Spasmes, une jeune fille
meurt accidentellement au lycée.
Ceux qui restent font l’apprentis-
sage de la douleur et de l’absence.
Ce texte, Solenn Denis l’a écrit
pour le festival pour les ados du
Préau à Vire, et elle le reprend à
Bordeaux au TNBA. 

Comment est venue l’idée d’écrire un texte
pour les ados sur le thème du deuil ?
Solenn Denis : J'avais envie de parler de la
structure familiale, dire à quel point ce n'est
pas évident de trouver sa place dans une fa-
mille, et comment cet équilibre peut être
bouleversé, en l’occurrence par un deuil, et

comment chacun essaie d’y faire face. 
C’est une jeune lycéenne qui meurt ac-
cidentellement…
Comme elle est au lycée, on suppose
qu’elle a 17 ans. C’était l’aînée de trois en-
fants. Les deux autres sont des jumeaux,
la soeur essaye de réagir en peignant fré-
nétiquement sur les murs de sa chambre
et son jumeau se met à danser.
La pièce met en parallèle les vivants et
les morts.
Les deux mondes sont présents sur le pla-
teau pour montrer comment la morte va
amener sa famille à faire le deuil pour
qu'elle puisse enfin rejoindre le monde
des morts.

Le père est un sosie d'Elvis Presley. C’est
curieux...
On trouve souvent les sosies pathétiques.
En fait, c’est une façon de porter un
masque. Le père n'arrive pas à assumer sa
peine et il travestit son émotion. Finale-
ment, les adolescents arrivent mieux à
faire face.

Propos recueillis par 
Hélène Chevrier

■ Spasmes, texte Solenn Denis, mise en
scène Collectif Denisyak, avec Erwan 
Daouphars. TnBA 3 place Pierre Renaudel
33800 Bordeaux, 05 56 33 36 80, 
du 22 au 26/11 

SPECTACLES EN FAMILLE

tandis que l’enfant est tourné vers l’avenir.
Je me suis amusée avec les genres, la
grand-mère pourrait être un grand-père et
le petit garçon, une fillette. Il raconte à son
aïeule ce qu’il aimerait vivre."
Les jeunes et moins jeunes spectateurs se
verront remettre des longues-vues roses à
l’image des vers de terre. Un moyen d’ob-
server l’évolution des protagonistes, de
"voir ce qui se passe à travers une loupe,
souligne Cécile Fraysse. Il y a une bienveil-
lance entre les deux, la grand-mère est
maladroite, elle rit, mais peut faire peur au
petit garçon. C’est l’histoire d’une vie entre
un enfant qui se demande où on va et une
personne âgée qui s’interroge : où sommes-
nous allés ?". A l’entrée de la salle, des
images vidéos donneront au public l’im-
pression d’arriver en bateau sur une île.
"Peuplé de mille sons, le spectacle est pro-

pice à l’imagination et offre aussi une part
d’improvisation."
Egalement directrice de la compagnie
AMK avec Philippe Aufort et enseignante,
Cécile Fraysse travaille depuis longtemps
avec le jeune public. En 1998, elle est sor-
tie de L'Ecole des Arts Décoratifs de Stras-
bourg diplômée en Scénographie en avec
la création d'un spectacle baptisé Y z'ar-
rivent. Elle a aussi découvert le Théâtre de
la marionnette devenu depuis Théâtre
Mouffetard, à Paris. Au début des années
2000, avec Aufort, elle avait mis en scène
Certaines Aventures de Madame Ka et Le
Mioche de Noëlle Renaude.
"Le jeune public est réactif, estime la met-
teuse en scène. J’ai commencé dans le spec-
tacle pour enfants par hasard, j’ai aimé
toucher à tout, monter mes projets, je me
suis tout de suite sentie à ma place. J’avais

peut-être envie d’injecter des choses sé-
rieuses dans les spectacles, de ne pas édul-
corer, j’avais envie de m’attarder sur les
relations entre le réel et le fantasmé." Elle
a déjà une idée du prochain : "Il sera ins-
piré du Journal des cinq saisons de Rick
Bas qui établit un lien entre la nature, les
animaux, lui et ses divers états d’esprit, dé-
prime, joie... Ce sera un rêve éveillé qui se
déroulera dans un espace composé de tis-
sus, musical, je veux traverser les différents
mois de l’année."

Nathalie Simon

■ L’Ile aux vers de terre, de Cécile Fraysse
> 05 au 13/11, Amandiers, 7 Avenue Pablo
Picasso 92000 Nanterre, 01 46 14 70 00
> 31/01 au 10/02, Théâtre Mouffetard, 73
rue Mouffetard 75005 Paris, 01 84 79 44 44
à partir de 6 ans

Une île qui respire la vie
L’Ile aux vers de terre Cécile Fraysse 

Spasmes
Un drame pour ados

Solenn Denis

L’Ile aux vers de terre

Spasmes
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UN FAUTEUIL POUR L’ORCHESTRE.COM 
 

Mercredi 9 novembre 2016 
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Mardi 8 novembre 2016 
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Mercredi 02 novembre 2016 




